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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.Положение о режиме занятий обучающихся, воспитанников областного 

государственного казенного учреждения социального обслуживания 

«Детский дом-интернат для умственно отсталых детей «Родник» 

осуществляется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, 

ст.75, ст. 79); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

 Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 

18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическими требованиями                                            

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                                 

и молодежи; 

Адаптированные программы: 

 Методическими рекомендациями по реализации адаптированных                         

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей 

(письмо   от 29.03.2016 № ВК-641/09) 

Локальными актами учреждения: 

Устав учреждения, Правила внутреннего распорядка воспитанников, 

Календарный учебный график. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся, 

воспитанников  ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник» и регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

учебной недели, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся.  

1.3. Настоящее положение рассмотрено  и принято на заседании 

Педагогического совета, утверждено директором организации. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1. Режим занятий обучающихся, воспитанников  регламентируется 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, приказами 

директора ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник» 



2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник» является 

учебное занятие.  

2.3. Учебные занятия ведутся на базе ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник» (в 

соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности). 

2.4. Учреждение может реализовывать адаптированные дополнительные 

общеобразовательные программы в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. Изменение режима занятий в учебном периоде 

возможно только на основании приказа директора детского дома-интерната. 

2.5. В период школьных каникул объединения могут работать по 

изменённому расписанию учебных занятий с основным или переменным 

составом, индивидуально. 

2.6.    Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. 

2.7.  Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 августа. В 

каникулярное время работа  системы дополнительного образования ведется 

по утвержденному расписанию и плану.  

Занятия проводятся в течение всей недели (кроме праздничных дней) с 9.00 

до 18.30. Дата начала и окончания учебных занятий определяется 

календарным учебным графиком ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник», 

утвержденный директором на учебный год. 

2.8. Образовательный процесс в ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник»  

осуществляется в объединениях по интересам, сформированных в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения, а 

также индивидуально. 

2.9  Обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое.  

2.10   Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом. Допускается сочетание различных форм организации 

обучения. 

2.11.   Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

2.12.  Продолжительность учебного занятия соответствует  академическому 

часу, устанавливается, исходя из возрастных, индивидуальных и личностных 

особенностей обучающихся с обязательным включением в занятия 

физкультминуток, динамических пауз. 

2.13. Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. 

2.14. Перерывы между занятиями составляет не менее десяти минут. 

2.15 Количество обучающихся в объединениях различной направленности 

устанавливается приказом директора  ОГКУСО ДДИ для УОД «Родник».  

Допускается добор обучающихся в объединения в течение всего учебного 

года. 



2.16. Адаптивная физическая нагрузка (двигательное развитие) планируется в 

соответствии с рекомендациями специалистов и с учетом характера 

патологии и степени ограничений здоровья.  

2.17. В летний период (с 01 июня по 31 августа) образовательный процесс 

продолжается в соответствии с адаптированной дополнительной 

общеобразовательными программами в форме нестационарных мероприятий 

(экскурсий, праздников, концертной деятельности, спортивных мероприятий, 

выездов на конкурсы, фестивали различного уровня). В летний 

оздоровительный период проводятся занятия, построенные на повторении 

пройденного материала. Образовательная деятельность осуществляется по 

утверждённому Приказом директора Плану работы на летний период. 

 

3. Ведение документации 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий по адаптированным 

дополнительным общеобразовательным программам фиксируется 

педагогами дополнительного образования в журналах учета работы 

объединения. 
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